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Terapia Hormonal da Menopausa

A Terapia Hormonal da Menopausa (THM) ainda é
controversa em muitos lugares do mundo.

Por esta razao, o tema oficial escolhido este ano para o
Dia Mundial ' da Menopausa € MENOPAUSA E TERAPIA
HORMONAL.

O objetivo é garantir que a informacao baseada em
evidéncias chegue a todos para uma melhor escolha

para a paciente.

Apresentaremos os 5 principais
direcionamentos (O que €, Para quem,
Quando indicar, Por que e Onde) que irdo
orienta-lo(a) na melhor estratégia para
abordar a THM.

Criado pela IMS - International Menopause Society, o Dia Mundial da
Menopausa é celebrado todos os anos no dia 18 de outubro, coincidentemente
no mesmo dia que comemora-se o Dia do Médico no Brasil.

Dia Mundial da Menopausa 2024

meno- ause International IMS)
THM - Terapia Hormonal da Menopausa ()]

Menopause Society



Guia Pratico

TERAPIA HORMONAL DA MENOPRUSA
(THW)

1.0 QUE E

2.PARA QUEM INDICAR
3.QUANDO

4.POR QUE

5.ONDE
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0 QUE E A THM?

A THM, Terapia Hormonal da Menopausa, tem por
objetivo suplementar os hormonios secretados pelo
ovario que param de ser produzidos apos o
estabelecimento da menopausa (12 meses de
auséncia de ciclos menstruais). Esses hormonios,
principalmente estrogénio e progesterona, sao
importantes para controlar os sintomas da
mMenopausa e proteger sua saude.

 Estrogénio: E o principal horménio usado na THM .
Ajuda a reduzir ondas de calor, suores noturnos e
secura vaginal.

e Progesterona: E administrada & mulheres que tém
Utero. Protege contra o crescimento da camada
gue reveste a cavidade uterina, conhecida como
endomeétrio, pela acao do estrogénio.
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Tipos de THM

Existem diversas vias de administracao para a THM

e VIA ORAL | Comprimidos:
Sao faceis de tomar mas podem determinar maiores riscos
de trombose venosa (somente para os estrogénios quando
usados por essa via de administracao).

» VIA TRANSDERMICA | Adesivos, sprays e géis:
S3o absorvidos pela pele e geralmente sao mais seguros
para mulheres com fatores de risco (hipertensao, diabetes,

dentre outros).

¢ VIA VAGINAL | Cremes, géis, comprimidos e anéis
vaginais (ainda nao disponivel no Brasil):
Geralmente usados para sintomas vaginais como secura ou
desconforto durante a relagcao sexual.

Terapia Hormonal Bioidéntica manipulada

E importante observar que a terapia

hormonal bioidéntica manipulada

NAO é recomendada porque carece
de regulamentacao, testes rigorosos de seguranca
e eficacia, padronizacao de lote e medidas de
purificacao das substancias utilizadas.
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PARA QUEM INDICAR
A THW?

Mulheres que apresentem sintomas que afetam
sua qualidade de vida diaria, tais como:

* Fogachos: Sensacdes repentinas de calor no
rosto e na parte superior do corpo, geralmente
seguidas de suor.

e Suores noturnos: Acordar com sudorese intensa,
0 que determina piora na qualidade do sono.

e Secura vaginal: Presenca de desconforto ou
sensacao de ressecamento vaginal durante
atividade sexual, o que ocasiona aumento do
risco de infeccdes urinarias.

» Sintomas urinarios: Necessidade de ir ao
banheiro com mais frequéncia ou urgéncia.

A THM também ¢é recomendada para mulheres com:

Insuficiéncia ovariana prematura

Quando a menopausa acontece antes dos 40 anos.
Menopausa precoce

Se a menopausa ocorrer antes dos 45 anos.
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QUEM NAO TEM INDICAGRO DE
UTILIZAR A THM?

Mulheres que passam pela menopausa na idade
natural (apés os 45) e ndao apresentam sintomas
incomodos geralmente nao precisam de Terapia
Hormonal da Menopausa.

Algumas pessoas acreditam que a THM é uma '"fonte da
juventude", mas ha pouca evidéncia cientifica sobre isso. E
importante lembrar que a THM nao é recomendada somente
para prevenir envelhecimento, perda de memoéria ou
demeéncia.

Mulheres com conuit;ﬁes médicas existentes

Mulheres com histoéria prévia de tratamento
de cancer de mama e em tratamento de
trombose, devem conversar com seu
profissional de saude sobre alternativas para
o tratamento dos sintomas. Decidir usar
THM é uma escolha pessoal e deve envolver
discussdes sobre os beneficios e riscos com
um profissional de saude que conheca seu

historico de saude.
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QUANDO INIGIAR A THM?
ALIVIO DOS SINTOMAS:

A THM pode ser iniciada quando os sintomas da
menopausa, como ondas de calor e suores
noturnos, comecam a interferir na qualidade de
vida diaria.

E recomendado iniciar a THM para estes casos o
mais rapido possivel, para reduzir o risco de
problemas de saude a longo prazo como a
diminuicao da massa Ossea (osteopenia) e
consequente aumento do risco de osteoporose,
e doencas cardiacas.
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3 QUANDO PRRAR A THM?

Nao ha uma regra definida de por quanto
tempo deve-se usar a Terapia Hormonal da
Menopausa (THM). Algumas mulheres usam
por apenas alguns anos, enquanto « outras
podem precisar por mais tempo.
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Uso de THM a longo prazo

Como nao ha um limite pré-estabelecido sobre quanto
tempo vocé pode usar Terapia Hormonal da
Menopausa (THM), seu meédico podera auxiliar na
avaliacao entre os beneficios e os possiveis riscos da
utilizaggo do tratamento hormonal (decisao
compartilhada).

Uso da THM na Perimenopausa e
Pds-menopausa

Perimenopausa:

Neste periodo que antecede a menopausa, quando os
ciclos menstruais se tornam irregulares, a THM pode
ser usada, mas pode causar alguns efeitos colaterais
como sangramentos irregulares ou maior
sensibilidade mamaria.

Pos-menopausa:

Apos a menopausa, a THM auxilia no tratamento dos
sintomas, mas deve ser revisada regularmente com
um profissional de saude para avaliar a manutencao
Ou nao.da terapia.
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POR QUE?

POR QUE CONSIDERAR A THM?

A Terapia Hormonal da Menopausa (THM) ajuda as
mulheres a controlar os incémodos sintomas da
menopausa € protege contra algumas condi¢cdes que se
tornam mais comuns apos a este periodo da vida como:

Fogachos e suores noturnos:

o S3o os sintomas mais comuns observados em até
80% das mulheres durante o periodo em torno da
menopausa.

Sintomas vaginais:

o Sintomas como secura ou desconforto que podem
afetar a saude sexual e a qualidade de vida das
mulheres.

Saude dssea:

o a THM ajuda a proteger contra a osteoporose, uma
condig¢ao que enfraquece 0s 0ssos e que pode
levar a maior risco de fraturas.

Saude cardiaca:

o Para algumas mulheres, a THM pode reduzir o
risco de doencgas cardiacas, especialmente quando
iniciada préximo a data de ocorréncia da
menopausa (conhecida como “janela de
oportunidade”).
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Quais sao 0s riscos da utilizagao da THM?

Embora a Terapia Hormonal da Menopausa (THM)
ofereca muitos beneficios, existem alguns pequenos
riscos em situagdes especificas:

e Cancer de mama:

o Especialmente com o uso a longo prazo hd um
ligeiro aumento no risco.

e Trombose venosa:

o Quando utilizada a via de administracao oral de
estrogénios (comprimidos), esse risco € maior.

* AVC (Acidente Vascular Cerebral):

o Mulheres idosas ou que apresentem algumas
condicoes crénicas de saude podem apresentar
maior risco, especialmente se utilizada a via de
administracao oral de estrogénios.

E importante ter uma discussao

personalizada com seu médico

para entender se esses riscos se
aplicam a vocé.

International l MS}
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ONDE VOCE PODE TER
ACESSO A THM?

A Terapia Hormonal da Menopausa (THM) esta
disponivel em qualquer farmacia e pode ser
prescrita pelo seu médico.

A THM n&o estd disponivel em nosso Sistema Unico
de Saude (SUS) mas a Comissao de Direitos
Humanos (CDH) do Senado Federal aprovou projeto
de Lei* que prevé a disponibilizacdo do tratamento
hormonal para todo o sistema de saude publico do
Brasil.

Consulte um profissional de saude para maiores
informacdes.

*PL 3.933/2023
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THM - MENSAGENS FINAIS

N+

Fale com seu

. .
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E importante consultar sempre um
especialistas de sua confianga para sa
sobre a Terapia Hormonal da Meno

Nao confie em fontes on-line nao validadas que
podem no ter qualificacdes e/ou
regulamentacao.

A SOBRAC - Associacdo Brasileira de Climatério e
a IMS - International Menopause Society
fornecem informac¢des baseadas em evidéncias

de fontes confidveis.

O conteuddo deste material foi adaptado e traduzido do L
WOMEN (Folheto para mulheres) disponibilizado no s
(International Menopause Society).

O material completo da Campanha do Dia Mundial da Me
ser acessado em:

https://www.imsociety.org/education/world-menopause-day
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